Uchi Deshi — Seminar
Daniel und Sonja Toutain Sensei
Wanomichi - Aikido

im Seminarhaus Birach, Landkreis Muhldorf

vom 16. - 20. September 2024
Liebe Wanomichi-Aikidokas,

auch fir diesen September konnten wir Daniel und Sonja Toutain gewinnen, ein Uchi Deshi im Seminarhaus
Birach (Landkreis Mihldorf) durchzufiihren.

Wir mieten wieder das grofe Dojo in der Scheune mit einer Mattenflache von ca. 150 m 2 und fiir die
Ubernachtung stehen die 2-3 Bettzimmer, die Zimmer im japanischen Stil (mit Tatami ausgelegt) und die 2
Bauwagen zur Verfigung.

Die grofe Kiche mit dem Essraum steht wieder zur Verfigung. Karin und ich werden wieder am 1. Tag das
Abendessen kochen und Max aus Burghausen wird einen Grillabend mit Fleisch und einmal mit Fisch
organisieren. Bitte teilt uns mit ob lhr vegan/vegtarisch essen mdchtet.

Das Seminar kostet mit Ubernachtung 500,- €, weil die Unterbringungskosten gestiegen sind (300,-€ fir
Daniel und Sonja, 110,-€ fiir die Dojomiete und 90,- € fiir Ubernachtung). Bei Aikidokas, die auBerhalb des
Hauses Ubernachtern kommen Kiichenbenutzung und Toilette/Bad insgesamt 40,-€ dazu, das heif3t
insgesamt 450,- €. Wir hoffen wieder auf die Teilnahme von Aikidokas aus Frankreich, auflerdem schreiben
wir noch Freunde aus Ljubljana und Zagreb an.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher werden wir werden die Platze nach der Reihenfolge vergeben, wie
die Anmeldung mit zugehériger Uberweisung eintreffen. (Bitte zuerst anfragen, ob noch Platz ist und dann
den entsprechenden Betrag Uberweisen).

Bitte unterschreibt die Anmeldung (geht auch vor Ort) , damit bestatigt ist, dass ihr selbst versichert seid!

Bringt bitte Bokken, Jo, Tanto und wenn ihr wollt auch ein Sitzkissen fiir die Meditation mit.
Bettwasche miusst ihr ebenfalls mitbringen, ihr kdnnt sie aber auch gegen eine Geblihr von 7,-€ ausleihen.

Wir freuen auf ein schénes Ushi-Deshi Seminar mit euch, Daniel und Sonja,

Markus und Karin

Folgender Seminarablauf ist vorlaufig geplant:

Montag, 16.09.2024  bis 13:00 Anreise
14:00 — 15:30 Buki Waza
15:45—-17:15 Tai Jutsu
17:15-18:00 Kaizen Doza

Dienstag, 17.09. 2024. - Donnerstag, 19.09. 2024

07:00 — 08:00 Kaizen Doza (Yoga — Meditation)

08:00 — 09:30 Frihstuck

09:30 — 11:00 Buki Waza ( Suburi + Partneriibungen: 1 Tag Ken — 1 Tag Jo
(lwama Programm)

11:30 - 16:00 Essen — Erholung — Freies Trainings

16:00 — 18:00 Kaizen Doza (zur Verbesserung von Taijutsu Techniken) + Taijutsu
mit Partner (lwama Programm)

Freitag, 20.09.2024 07:00 - 08.00 Fruhstiick
08:00 - 09:00 Bukiwaza
09:00 — 11:30 Kaizen Doza (zur Verbesserung von Taijutsu Techniken) + Taijutsu
mit Partner (lwama Programm) + Fragen



Seminaranmeldung

Name

Vorname

Strale

Ort

Telefon

Email

Dojo

Gesamtsumme : o 500,- € 0450,-€

Jegliche Haftung ist ausgeschlossen. Ein eigener Versicherungsschutz mul gegeben sein.

Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung und vorheriger Uberweisung méglich.
Ausnahmen davon bedurfen der Absprache mit dem Ausrichter.

Datum: Unterschrift:

Bankverbindung:

Kontoinhaber: Markus Klotz
Sparda Bank Miinchen eG

IBAN: DE08 7009 0500 0201 119796; BIC: GENODEF 1S04

Bitte eigenen Jo, Bokken, Tanto und Meditationssitzkissen (oder Schlafsack) mitbringen.

Markus Klotz Tel: 08671 — 5070129 oder mobil: 0176 - 81 93 13 56
Karin Huber mobil: 0151 4161469

Adresse des Seminarhauses:
Seminarhaus Birach

Birach 1
84494 Niederbergkirchen



	Vorname

